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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

آشنایی و شناخت اصول و مبانی مشاوره مامایی در حیطه بررسی سلامت و ارزیابی و غربالگری های ضروری و موضوعات مربوط به سلامت زوج 

متخصصین. همچنین فراگیران ضمن آشنایی با حیطه های مختلف باروری در قبل، حین و پس از ازدواج، شناسایی و ارجاع موارد خاص به 

اصول بیماریابی )بیماریهای ژنتیکی( در جامعه، اصول انجام مشاوره ژنتیکی و آموزش به والدین در مورد حاملگی های بعدی و احتمال خطر 

زمینه ژنتیکی و روشهای تشخیص پیش از  داشتن فرزند معلول را می آموزند و با کاربرد علمی و عملی از آثار و علائم بالینی و آزمایشگاهی در

 تولد در رابطه با ارائه خدمات بالینی مامایی آشنا می شوند.

 شرح درس:

در جهت حفظ، تامین و ارتقای سلامت خانواده فراگیران قادر خواهند شد مهارت های لازم را در زمینه مشاوره مامایی در حیطه های سلامت 

نمایند و موارد خاص را شناسایی و به متخصصین مربوطه ارجاع دهند. همچنین فراگیران ضمن مرور  باروری، حین و پس از ازدواج کسب

اصول مشاوره ژنتیک و روشهای تشخیص پیش از تولد، با آموزش به والدین و یا انجام مشاوره مامایی در مورد حاملگی های بعدی و احتمال 

 خطر داشتن یک فرزند بیمار آشنا خواهند شد.

 

 

 

 

 .1411-1414. سال تحصیلی  اولدرنیمسال  1سلامت خانواده راهنمای  واحد درسی  

 آقای دکتر شکاری -عبدالعلی پورخانم دکتر  : / مدرسین مدرس

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 مشاوره در مامایی ارشد کارشناسی: مقطع   نظرینوع واحد :    واحد 5/1 تعداد واحد :

       جلسه 11 :تعداد جلسات 

 1411-1414شروع نیمسال اول   تاریخ  شروع و پایان جلسات :

    شنبه، یکشنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 دانشکده پرستاری و مامایی :  حضوری مکان برگزاری جلسات
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 )رفتاری(:هداف اختصاصیا

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند: )کلیه اهداف در حیطه شناختی مطابق طبقه بندی بلوم هستند(

 .توضیح دهدرا  موارد لازم در مشاوره قبل و حین ازدواج .1

 نماید.بیان  ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج را .1

 .رده و هر کدام را شرح دهدنام برا  واجآزمایشات لازم قبل از ازد .1

 را بیان کند. موارد مرتبط با آمادگی زوجین برای پذیرش نقش همسری .4

 .توضیح دهدرا  مفهوم خانواده، انواع آن و پویایی خانواده .5

 را شرح دهد. مامایی به افراد پرخطر مانند سنین بالا، پایین، بیاری های خاص و ...مشاوره  .6

 .دهد حیتوض را سالم حیطه سلامت باروریملاک های ازدواج  .7

 .بیان کندرا  مامایی سالهای اولیه پس از ازدواج در خصوص سلامت باروریمشاوره  .8

 .دهد حیتوضرا  مشاوره مامایی در زمینه فرزنداوری و پذیرش نقش والدی .9

 توضیح دهد. موارد مرتبط با مشاوره قبل از لقاح را .11

 .بوده و توضیح دهدآشنا ه راهنمایی های لازم برای زنان پرخطر که قصد بارداری دارند و ارجاع موارد و ارائ با غربالگری .11

 را بیان کند. اصول کلی مشاوره ژنتیک در مامایی .11

 را توضیح دهد.  مفاهیم و اصول مشاوره ژنتیک .11

 .شرح دهدرا  موارد مرتبط با مشاوره روشهای تشخیص پیش از تولد .14

 

 

 ش و پاسخسخنرانی تعاملی همراه با پرس

 ، کلاس وارونهاتاق بحث و بارش افکار

 )عکس و فیلم آموزشی( Power Pointاستفاده از تکنولوژی های آموزشی شامل 

 ()پزشکی مبتنی بر شواهد Evidence base medicineآموزش بر اساس 

 

 

 

 نمره کل %41معادل  (:.ارائه الف( در طول دوره ) کوئیز، تکالیف،

نمره کل %16.دلمعا ب( پایان ترم  :  

  تشریحی و   یکتب :پایان ترم  ج( شیوه آزمون

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 بودجه بندی جدول

 

 نمره( 1تکلیف )

 استاد مربوطه

 بودجه بندی سوالات

 حداکثر ارائهموضوع 

تعداد 

 سوال

 حداکثر

 نمره

 و مشاوره قبل از ازدواج تیضرورت و اهم، ازدواج نیمشاوره قبل و ح .1 1

 )جلسه اول(زدواج لازم قبل از ا شاتیآزما

 یپس از ازدواج در خصوص سلامت بارور هیاول یسالها ییمشاوره ماما .1

 )جلسه دوم(

 طهیازدواج سالم ح یملاک ها، ینقش همسر رشیپذ یبرا نیزوج یآمادگ .1

 )جلسه سوم( یسلامت بارور

، یپس از ازدواج در خصوص سلامت بارور هیاول یسالها ییمشاوره ماما .4

 )جلسه چهارم(خانواده  ییایآن و پو مفهوم خانواده، انواع

خاص  یها یارمیب ن،ییبالا، پا نیبه افراد پرخطر مانند سن ییمشاوره ماما .5

 )جلسه پنجم(

 )جلسه ششم( ینقش والد رشیو پذ یفرزنداور نهیدر زم ییمشاوره ماما .6

عبدالعلی دکتر 

 پور

از هر 

 جلسه

یک 

 سوال

 

 نمرهیک 

از هر 

 جلسه
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لازم  یها ییو ارجاع موارد و ارائه راهنما یغربالگر، مشاوره قبل از لقاح .1

 )جلسه اول( دارند یزنان پرخطر که قصد باردار یبرا

 
 

 )جلسه دوم( ییدر ماما کیمشاوره ژنت یاصول کل .1

 

تاریخچه ژنتیک، سیر تحولات ژنتیک، تعاریف و اصلاحات مهم و رایج در  .1

ت سیتوژنتیک، ناهنجاریهای کروموزومی ژنتیک، اصول ژنتیک مندلی، کلیا

 )جلسه سوم( و مهمترین آنها در پزشکی و مامایی

 
علل -ایمنوژنتیک، جنسیت و اختلالات ژنتیکی مربوطه، سقط جنین .4

کروموزومی و غیر کروموزومی، سقط مکرر، عوامل چند زنی و بیماریها، 

یهای در مورد بیمار  screeningازدواج های فامیلی، اصول و اهمیت 

)جلسه  ژنتیک، مسایل اخلاقی مرتبط با غربالگری ها و رضایت آگاهانه

 چهارم(

 

مروری بر مراحل رشد جنین، تشخیص قبل از تولد، اختلالات و بیماریهای  .5

مادرزادی، شرح مهمترین بیماریهای ژنتیکی قابل تشخیص قبل از تولد 

 (پنجم جلسه)

یی، ژنتیک نازایی، مشاوره کاربردهای عملی ژنتیک مدرن در پزشکی و ماما .6

(، ژنتیک تراتوژن ها، مسائل ژنتیکی ARTژنتیک روشهای کمک باروری )

 )جلسه ششم( مرتبط با سقط مکرر و مشاوره

 

 شکاریدکتر 

 

از هر 

 جلسه

یک 

 سوال

 

 

 نمره کی

 هر از

 جلسه

 

نمره از  
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 وظایف دانشجو:   

 حضور منظم و فعال در کلاس -1

  الیفارائه به موقع تک   -2

 شئونات اخلا قی در کلاسرعایت  -1

  

 انتظارات از دانشجویان:

با استفاده از مطالب تدریس شده سعی در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای نموده و  .1

 بکار گیرند. آموزش و خدمات مامایییافته های جدید را در جهت بهبود کیفیت 

 تکالیف خود را تهیه کنند.، فته های حاصل از پژوهش ها منابع علمی جدید و یااستفاده از  با  .2

مسئولیت فراگیری هر چه بیشتز خود را بعهده گرفته و با راهنمایی اساتید برنامه  های آموزشی خود را  .3

 پیگیری کنند.

بطور منظم و بدون غیبت در کلاس های درس حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته  .4

 باشند.

و در آزمون میان ترم و کوئیز های کلاسی و آزمون  اریخ های مقرر تکالیف خود را ارئه و یا تحویل دهنددر ت .5

 پایان ترم شرکت کنند.
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 بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 

 

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

ن درس آغیبت موجه موجب حذف  آموزشی ، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و 14ه بر اساس ماد

 خواهد شد .

 

 

 

 

 WHOوب سایت 

 

 

 منابع آموزشی
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 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 19141184511،  سمیه عبدالعلی پوردکتر 

Sm.abdolalipour@gmail.com 

 

 ....(: تلفن ، ایمیل و )  کارشناس آموزشی

 115_14796771 آقای قربانی

 امضای مسئول دفتر توسعه                     امضای مدیرگروه                                                     مضای مسئول درسا

                   

 

   اطلاعات تماس

 

 

 

 


